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🧬 खंि क: जीि विज्ञान (Biology) - मानि शरीर, दैतनक स्िास््य एिं प्रकृतत 

1. मानि शरीर के प्रमखु तंत्र (Human Body Systems) एि ंव्यािहाररक क्रियाए ँ

हमारा शरीर अंगों और तंत्रों का एक जटिल ढांचा है जो दैनिक क्रियाओं को संचाललत करता है। JSSC 

परीक्षा की दृष्टि से इिके व्यावहाररक पहलू अत्यंत महत्वपूर्ण हैं: 

• पाचन तंत्र (Digestive System): भोजि का पाचि मुख से ही शरुू हो जाता है। लार (Saliva) में 
पाया जािे वाला 'िायललि' (Ptyalin) एंजाइम भोजि के स्िाचण को शकण रा में तोड़ता है। पेि में 

हाइड्रोक्लोररक अम्ल (HCl) भोजि को अम्लीय बिाता है और कीिार्ुओं को िटि करता है। पूर्ण पाचि 

और पोषक तत्वों का अवशोषर् 'छोिी आँत' (Small Intestine) में होता है। बड़़ी आँत केवल जल का 

अवशोषर् करत़ी है। दैनिक ज़ीवि में एलसडििी होिा पेि में HCl की अधिकता को दशाणता है, ष्जसे 

एंिालसि (जैसे लमल्क ऑफ मैग्ि़ीलशया) द्वारा उदास़ीि क्रकया जाता है। 

• पररसंचरर् तंत्र (Circulatory System): मािव हृदय एक लमिि में लगभग 72 बार िड़कता है। यह 

पूरे शरीर में ऑक्स़ीजि युक्त रक्त पपं करता है। िमनियों (Arteries) में शदु्ि रक्त बहता है (फुफ्फुस 

िमि़ी अपवाद है) और लशराओं (Veins) में अशदु्ि रक्त। उच्च रक्तचाप (Hypertension) दैनिक ज़ीवि 

में तिाव और अत्यधिक वसायुक्त भोजि के कारर् होता है। सामान्य रक्तचाप 120/80 mm Hg होता 

है। 

• श्िसन तंत्र (Respiratory System): फेफड़ ेश्वसि की मुख्य इकाई हैं। जब हम सांस लेते हैं तो वायु 

से ऑक्स़ीजि रक्त में हीमोग्लोबबि के साथ लमल जात़ी है और काबणि िाइऑक्साइि बाहर निकलत़ी है। 

काबणि मोिोऑक्साइि (िुएँ में मौजूद) हीमोग्लोबबि के साथ ऑक्स़ीजि से 200 गुिा तेज़ी से जुड़त़ी है, 

यही कारर् है क्रक बंद कमरे में अंग़ीठी जलाकर सोिे से दम घुिि ेसे मतृ्यु हो जात़ी है। 

• उत्सजणन तंत्र (Excretory System): गुदे (Kidneys) रक्त को छािकर यूररया और अन्य अपलशटि 

पदाथों को मतू्र के रूप में बाहर निकालते हैं। यटद गुदे काम करिा बंद कर दें, तो कृबत्रम रूप से रक्त 

शदु्धिकरर् की प्रक्रिया को 'िायलललसस' (Dialysis) कहा जाता है, जो दैनिक धचक्रकत्सा का एक सामान्य 

अिुभव है। 
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2. दैतनक पोषर्, विटाममन एिं प्रमखु रोि (Nutrition, Vitamins & Illnesses) 

संतुललत आहार अच्छे स्वास््य की ि़ींव है। सूक्ष्म पोषक तत्वों की कम़ी से होि ेवाले रोग अक्सर 

परीक्षाओं में पूछे जाते हैं: 

• विटाममन A: रासायनिक िाम रेटििॉल है। इसकी कम़ी से 'रतौंि़ी' (Night Blindness) होत़ी है ष्जसमें 

रात में टदखाई िही ंदेता। गाजर, आम और दिू इसके मुख्य स्रोत हैं। 

• विटाममन B1: रासायनिक िाम थायलमि है। इसकी कम़ी से 'बेरी-बेरी' रोग होता है। पॉललश क्रकए हुए 

चावल खािे से इस वविालमि की कम़ी हो जात़ी है। 

• विटाममन C: रासायनिक िाम एस्कॉबबणक एलसि है। इसकी कम़ी से मसूड़ों से खूि आिा याि़ी 'स्कवी' 
(Scurvy) रोग होता है। खट्िे फल जैसे आँवला, ि़ींबू, संतरा इसके सवोत्तम स्रोत हैं। गमण करि ेपर यह 

वविालमि सबसे पहले िटि होता है। 

• विटाममन D: रासायनिक िाम कैल्स़ीफेरॉल है। इसकी कम़ी से बच्चों में 'ररकेट्स' (हड्डियों का मुड़िा) 

होता है। इसे 'सिशाइि वविालमि' भ़ी कहत ेहैं क्योंक्रक हमारा शरीर सूयण के प्रकाश की उपष्स्थनत में 

इसका स्वतः निमाणर् करता है। 

दैनिक ज़ीवि में मच्छरों और दवूषत पाि़ी से फैलिे वाले रोगों की सामान्य समझ आवश्यक है: 

• मलेररया (Malaria): यह मादा एिाक्रफलीज मच्छर के काििे से फैलता है और 'प्लास्मोडियम' िामक 

प्रोिोजोआ के कारर् होता है। इसमें ठंि लगकर तेज बुखार आता है और लसिकोिा पेड़ की छाल से बि़ी 

'कुिैि' इसकी पारंपररक दवा है। 

• िेंिू (Dengue): यह 'फ्लैवववायरस' के कारर् होता है और मादा एि़ीज (Aedes) मच्छर के काििे से 

फैलता है, ष्जसे 'िाईगर मॉष्स्किो' भ़ी कहते हैं। इसमें प्लेिलेट्स (Platelets) की संख्या तेज़ी से धगरत़ी 

है। 

• हैजा और टाइफाइि: दवूषत जल और भोजि से फैलिे वाले ज़ीवार् ुजनित रोग हैं। ओआरएस (ORS) 

का घोल दैनिक ज़ीवि में निजणलीकरर् (Dehydration) से बचिे का प्राथलमक उपाय है। 
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💡 खंि ख: भौततक विज्ञान (Physics) - दैतनक जीिन के प्राकृततक तनयम एि ं
उपकरर् 

1. प्रकाश का व्यिहार एिं दृष्टट दोष (Light & Optical Phenomena) 

हमारे आस-पास प्रकाश की ववलभन्ि घििाएं घटित होत़ी हैं ष्जिका हम हर पल अिुभव करते हैं: 

• प्रकाश का अपितणन (Refraction): जब प्रकाश एक पारदशी माध्यम से दसूरे माध्यम में जाता है, तो 

अपि़ी टदशा से थोड़ा मुड़ जाता है। उदाहरर्: पाि़ी से भरे ग्लास में िूब़ी हुई पेंलसल का िेढा टदखाई देिा, 

पाि़ी की बाल्िी के पेंदे का ऊपर उठा हुआ टदखिा, और रातों में तारों का टिमटिमािा (Atmospheric 

Refraction)। 

• पूर्ण आंतररक पराितणन (Total Internal Reflection): हीरा का अत्यधिक चमकिा, रेधगस्ताि में 

'मगृमरीधचका' (Mirage) का बििा, और एंिोस्कोप़ी या इंिरिेि संचार में प्रयुक्त होि ेवाले 'ऑष्प्िकल 

फाइबर' (Optical Fiber) का कायण लसद्िांत इस़ी पर आिाररत है। 

• प्रकाश का प्रकीर्णन (Scattering): आकाश का रंग ि़ीला टदखाई देिा और सूयोदय व सूयाणस्त के 

समय सूयण का लाल टदखाई देिा प्रकाश के प्रकीर्णि के कारर् होता है। कम तरंगदैध्यण (Blue light) का 

बबखराव सबसे अधिक होता है, जबक्रक लाल रंग का सबसे कम, इस़ीललए खतरे के लसग्िल हमेशा लाल 

रंग के बिाए जाते हैं। 

चश्मे का उपयोग दैनिक ज़ीवि में आम है। दृष्टि दोषों के वैज्ञानिक कारर् निम्िललखखत हैं: 

• तनकट दृष्टट दोष (Myopia): इसमें पास की वस्त ुसाफ टदखत़ी है परंतु दरू की िहीं। इसे ठीक करि े

के ललए 'अवतल लेंस' (Concave Lens) वाले चश्म ेका प्रयोग क्रकया जाता है। 

• दरू दृष्टट दोष (Hypermetropia): इसमें दरू की वस्तु स्पटि टदखत़ी है लेक्रकि पास की िहीं। इसे 

सुिारिे के ललए 'उत्तल लेंस' (Convex Lens) का प्रयोग क्रकया जाता है। 

2. बल, दाब, ध्ितन एि ंऊटमा के व्यािहाररक अनुप्रयोि 

• घषणर् बल (Friction): यांबत्रक क्रियाओं में घषणर् एक आवश्यक बुराई है। गाडड़यों के िायर का िालीदार 

(Grooved) होिा घषणर् बढािे के ललए होता है ताक्रक गाड़़ी क्रफसले िहीं। मश़ीिों में तेल या ग्ऱीस लगािा 

घषणर् को कम करि ेके ललए होता है। 
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• दाब का तनयम (Pressure): दलदली जम़ीि पर फंसे व्यष्क्त को लेि जािे की सलाह दी जात़ी है 

क्योंक्रक लेििे से क्षेत्रफल (Area) बढ जाता है, ष्जससे दाब (Pressure = Force/Area) कम हो जाता है 

और व्यष्क्त िंसिे से बच जाता है। इस़ी लसद्िांत पर स्कूल बैग की पट्टियां चौड़़ी बिाई जात़ी हैं। 

• ध्ितन तरंिें (Sound Waves): चमगादड़ रात में उड़िे और लशकार खोजिे के ललए 'पराबैंगि़ी/पराश्रव्य 

ध्वनियों' (Ultrasonic Waves) का उत्सजणि करते हैं। धचक्रकत्सा में प्रयुक्त 'अल्रासोिोग्राफी' और समुद्र 

की गहराई मापिे वाला 'सोिार' (SONAR) इस़ी लसद्िांत पर काम करते हैं। 

• ऊटमा (Heat & Thermodynamics): गलमणयों में सफेद या हल्के रंग के कपड़ ेपहिि ेचाटहए क्योंक्रक 
वे ऊटमा को परावनत णत करते हैं और शरीर को ठंिा रखते हैं, जबक्रक सटदणयों में काले या गहरे रंग के 

कपड़ ेऊटमा को अवशोवषत करते हैं। थमणस फ्लास्क में दो दीवारों के ब़ीच वैक्यूम (निवाणत) ऊटमा के 

संचरर् (चालि और संवहि) को रोकता है, ष्जससे गमण पेय गमण रहता है। 
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🧪 खंि ि: रसायन विज्ञान (Chemistry) - घरेलू उत्पाद, रासायतनक पररितणन एिं 
धातुएँ 

1. दैतनक जीिन में प्रयकु्त महत्िपूर्ण रसायन एि ंलिर् 

रसोईघर से लेकर सफाई व्यवस्था तक हम रसायिों से नघरे हुए हैं: 

• खाने का सोिा (Baking Soda): रासायनिक िाम सोडियम बाइकाबोिेि (NaHCO3) है। इसका 

उपयोग केक को स्पंज़ी बिािे और पेि की अम्लता दरू करि ेमें होता है। 

• धोने का सोिा (Washing Soda): रासायनिक िाम सोडियम काबोिेि (Na2CO3.10H2O) है। इसका 

उपयोग कपड़ों की सफाई और जल की स्थाय़ी कठोरता दरू करि ेमें क्रकया जाता है। 

• ब्लीगचिं पाउिर (Bleaching Powder): रासायनिक िाम कैष्ल्शयम ऑक्स़ीक्लोराइि (CaOCl2) है। 

पेयजल को कीिार्ुमुक्त करि ेऔर ष्स्वलमगं पूल की सफाई में इसका व्यापक उपयोग होता है। 

• साधारर् नमक: सािारर् िमक सोडियम क्लोराइि (NaCl) है। घरों में आयोि़ीि युक्त िमक का 

उपयोग 'घेंघा' (Goitre) रोग से बचाव के ललए अनिवायण क्रकया गया है। 

2. भौततक बनाम रासायतनक पररितणन और िसैों के उपयोि 

पररवतणिों की प्रकृनत को समझिा टदि-प्रनतटदि के अिुभवों का टहस्सा है: 

• भौततक पररितणन (Physical Change): ऐसा पररवतणि ष्जसमें कोई िया पदाथण िही ंबिता और 

प्रक्रिया उलिी जा सकत़ी है। जैसे: बफण  का वपघलिा, पाि़ी का उबलिा, िमक का पाि़ी में घुलिा, और 

मोम का वपघलिा। 

• रासायतनक पररितणन (Chemical Change): ऐसा पररवतणि ष्जसमें एक िया पदाथण बिता है और मलू 

पदाथण को वापस िही ंपाया जा सकता। जैसे: लोहे पर जंग लगिा (जंग लगिे से लोहे का वजि बढ 

जाता है), दिू से दही बििा, भोजि का पचिा, और मोमबत्त़ी का जलिा (जलिा रासायनिक है, वपघलिा 

भौनतक)। 

दैनिक ज़ीवि में ववलभन्ि गैसों की भूलमका: 

• पैकेट बंद खाद्य पदार्ण (Chips Packets): धचप्स के पैकेिों में हवा की जगह िाइरोजि गैस भरी 

जात़ी है ताक्रक धचप्स का ऑक्स़ीकरर् (Oxidation) ि हो और वे लंबे समय तक कुरकुरे बिे रहें। 
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• रसोई िैस (LPG Leakage): एलप़ीज़ी रसोई गैस में मुख्य रूप से प्रोपेि और ब्यूिेि गैस होत़ी है। 

यह गैस गंिहीि होत़ी है, इसललए गैस लीकेज का पता लगािे के ललए इसमें त़ीख़ी गंि वाला 'इथाइल 

मरकैप्िि' (Ethyl Mercaptan) लमलाया जाता है। 

• आि बुझाना और कोल्ि डरकं्स: अष्ग्िशामक यंत्रों से काबणि िाइऑक्साइि (CO2) गैस निकलत़ी है जो 

आग के चारों ओर ऑक्स़ीजि की आपूनत ण कािकर आग बुझा देत़ी है। सोिा वािर और कोल्ि डड्रकं्स में 

उच्च दाब पर CO2 गैस ही घुली होत़ी है। 
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📝 खंि घ: 50 उच्च-स्तरीय व्यािहाररक अभ्यास प्रश्नोत्तर (High-Yield 
Practice Q&A) 

JSSC इंिरम़ीडिएि स्तर के िव़ीितम पैििण पर आिाररत प्रश्िोत्तर जो स़ीिे दैनिक समझ की परीक्षा लेत े

हैं: 

Q1. पे्रशर कुकर में खािा जल्दी क्यों पकता है? 

Ans. उच्च दाब के कारर् पाि़ी का क्वथिांक (Boiling Point) बढ जाता है, ष्जससे गुप्त ऊटमा 
अधिक लमलत़ी है और भोजि श़ीघ्र पकता है। 

Q2. वषाण की बूंदें पूरी तरह गोल क्यों होत़ी हैं? 

Ans. द्रव के 'पटृठ तिाव' (Surface Tension) के कारर्, जो अपिे क्षेत्रफल को न्यूितम रखिे का 
प्रयास करता है। 

Q3. दिू की शदु्िता मापिे के ललए दैनिक ज़ीवि में क्रकस यंत्र का प्रयोग क्रकया जाता है? 

Ans. लैक्िोम़ीिर (Lactometer), यह दिू के आपेक्षक्षक घित्व के लसद्िांत पर कायण करता है। 

Q4. रेक्रिजरेिर (िीज) में खाद्य पदाथण ताजा रखिे हेतु सुरक्षक्षत तापमाि क्या है? 

Ans. 4 डिग्ऱी सेष्ल्सयस (4°C)। इस तापमाि पर ज़ीवारु्ओं की वदृ्धि अत्यंत मंद हो जात़ी है। 

Q5. गाडड़यों के प़ीछे का दृश्य देखिे के ललए (Rear View Mirror) क्रकस दपणर् का उपयोग क्रकया जाता 

है? 

Ans. उत्तल दपणर् (Convex Mirror), क्योंक्रक यह हमेशा स़ीिा और छोिा प्रनतबबबं बिाता है ष्जससे 
बहुत बड़ा क्षेत्र टदखाई देता है। 

Q6. दाढी बिािे या दंत धचक्रकत्सकों द्वारा क्रकस दपणर् का उपयोग क्रकया जाता है? 

Ans. अवतल दपणर् (Concave Mirror), क्योंक्रक यह पास रख़ी वस्तु का बड़ा और काल्पनिक 
प्रनतबबबं टदखाता है। 

Q7. िूप के चश्मों की क्षमता क्रकति़ी होत़ी है? 

Ans. 0 िायोप्िर (Zero Diopter)। लेंस की क्षमता को िायोप्िर में मापा जाता है। 
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Q8. कपड़ ेिोिे के बाद डििजेंि लमलािे से पाि़ी का पटृठ तिाव पर क्या प्रभाव पड़ता है? 

Ans. पाि़ी का पटृठ तिाव घि जाता है, ष्जससे पाि़ी कपड़ ेके रेशों के अंदर तक जाकर गंदग़ी 
निकाल देता है। 

Q9. लोहे की सुई पाि़ी पर तैर सकत़ी है, इसका क्या कारर् है? 

Ans. पाि़ी के पटृठ तिाव (Surface Tension) के कारर्। 

Q10. गलमणयों में मिके का पाि़ी ठंिा क्यों रहता है? 

Ans. घड़ ेकी दीवारों पर मौजूद सूक्ष्म नछद्रों से लगातार होि ेवाले 'वाटप़ीकरर्' (Evaporation) के 
कारर्, जो ऊटमा सोख लेता है। 

Q11. स़ीएिज़ी (CNG) का मुख्य घिक क्या है, ष्जसे पयाणवरर् अिुकूल मािा जाता है? 

Ans. म़ीथेि (CH4) गैस। 

Q12. कृबत्रम वषाण (Artificial Rain) करािे के ललए बादलों पर क्रकसका नछड़काव क्रकया जाता है? 

Ans. लसल्वर आयोिाइि (Silver Iodide - AgI)। 

Q13. फोिोग्राफी और एक्स-रे क्रफल्मों में क्रकस रसायि का प्रयोग क्रकया जाता है? 

Ans. लसल्वर ब्रोमाइि (Silver Bromide - AgBr)। 

Q14. चूि ेके पाि़ी में फंूक मारिे पर वह दधूिया क्यों हो जाता है? 

Ans. हमारी फंूक में मौजूद काबणि िाइऑक्साइि (CO2) गैस के कारर्, जो कैष्ल्शयम काबोिेि 
बिात़ी है। 

Q15. जंग लगिे पर लोहे के भार पर क्या प्रभाव पड़ता है? 

Ans. लोहे का भार बढ जाता है क्योंक्रक लोहा ऑक्स़ीजि और िम़ी के साथ लमलकर आयरि 
ऑक्साइि बिा लेता है। 

Q16. बायोगैस या गोबर गैस का मुख्य अवयव क्या है? 

Ans. म़ीथेि गैस (लगभग 55-70 प्रनतशत)। 
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Q17. लसरके (Vinegar) में मुख्य रूप से कौि-सा अम्ल पाया जाता है? 

Ans. एलसटिक अम्ल (Acetic Acid)। 

Q18. च़ींिी या बबच्छू के काििे पर जलि क्यों होत़ी है? 

Ans. उिके िकं में मौजूद 'फॉलमणक अम्ल' (या मेथेिोइक अम्ल) के हमारे शरीर में प्रवेश करि ेके 
कारर्। 

Q19. खट्िे दिू या दही में कौि-सा अम्ल प्रचुर मात्रा में उपष्स्थत होता है? 

Ans. लैष्क्िक अम्ल (Lactic Acid)। 

Q20. सेब में कौि-सा प्राकृनतक अम्ल पाया जाता है? 

Ans. मैललक अम्ल (Malic Acid)। 

Q21. िमािर के सूप या चिि़ी में कौि-सा अम्ल पाया जाता है जो पथरी का कारर् भ़ी बि सकता है? 

Ans. ऑक्जेललक अम्ल (Oxalic Acid), जो कैष्ल्शयम के साथ लमलकर कैष्ल्शयम ऑक्जलेि (पथरी) 
बिाता है। 

Q22. मिुटय के रक्त का सामान्य प़ीएच (pH) माि क्रकतिा होता है? 

Ans. 7.4 (हल्का क्षारीय)। 

Q23. शदु्ि जल का pH माि क्रकतिा होता है? 

Ans. 7.0 (उदास़ीि)। 

Q24. अम्लीय वषाण (Acid Rain) क्रकि गैसों के कारर् होत़ी है? 

Ans. सल्फर िाइऑक्साइि (SO2) और िाइरोजि ऑक्साइि (NOx) के वायुमंिलीय िम़ी से क्रिया 
करिे के कारर्। 

Q25. शदु्ि सोिा क्रकति ेकैरेि का होता है और आभूषर् बिािे के ललए क्या क्रकया जाता है? 

Ans. शुद्ि सोिा 24 कैरेि का होता है जो बहुत मुलायम होता है। आभूषर् बिािे के ललए इसमें 
ताँबा या चाँदी लमलाकर इसे 22 कैरेि का बिाया जाता है। 
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Q26. ववद्युत बल्ब का ततंु (Filament) क्रकस िातु का बिा होता है? 

Ans. िंगस्िि (Tungsten) का, क्योंक्रक इसका गलिांक (Melting Point) अत्यंत उच्च होता है। 

Q27. हीिर का तार क्रकस लमश्रिातु का बिा होता है? 

Ans. िाइिोम (Nichrome - निकेल और िोलमयम) का। 

Q28. फ्यूज तार की क्या ववशषेता होि़ी चाटहए ताक्रक शॉिण सक्रकण ि होि ेपर उपकरर् सुरक्षक्षत रहें? 

Ans. उच्च प्रनतरोि (High Resistance) और निम्ि गलिांक (Low Melting Point)। 

Q29. मािव शरीर की सबसे बड़़ी ग्रंधथ (Gland) कौि-स़ी है? 

Ans. यकृत (Liver)। 

Q30. इंसुललि की कम़ी से दैनिक ज़ीवि में कौि-सा प्रलसद्ि रोग होता है? 

Ans. मिुमेह (Diabetes या शुगर), क्योंक्रक इंसुललि रक्त में ग्लूकोज की मात्रा को नियंबत्रत करता 
है। 

Q31. पौिों में जल का सवंहि क्रकस ऊतक द्वारा होता है? 

Ans. जाइलम (Xylem - टरक: ज से जल, ज से जाइलम)। 

Q32. पौिों में तैयार भोजि को ववलभन्ि अंगों तक कौि पहँुचाता है? 

Ans. फ्लोएम (Phloem - टरक: फ से फूि, फ से फ्लोएम)। 

Q33. पवत्तयों का हरा रंग क्रकस वर्णक के कारर् होता है? 

Ans. क्लोरोक्रफल (Chlorophyll या हररत लवक), ष्जसमें मैग्ि़ीलशयम िातु पाई जात़ी है। 

Q34. फलों को कृबत्रम रूप से पकािे के ललए क्रकस गैस का प्रयोग क्रकया जाता है? 

Ans. एलसटिलीि (Acetylene) या एधथलीि गैस का। 

Q35. भोपाल गैस त्रासदी (1984) में क्रकस जहरीली गैस का ररसाव हुआ था? 

Ans. लमथाइल आइसोसाइिेि (MIC)। 
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Q36. मािव शरीर की सबसे बड़़ी और सबसे छोिी हड्ि़ी कौि-स़ी है? 

Ans. सबसे बड़़ी हड्ि़ी जांघ की 'फीमर' (Femur) और सबसे छोिी काि की 'स्िेप्स' (Stapes) है। 

Q37. रक्त का लाल रंग क्रकसके कारर् होता है? 

Ans. हीमोग्लोबबि (Hemoglobin) िामक लौह युक्त प्रोिीि के कारर्। 

Q38. सवणदाता (Universal Donor) और सवणग्राही (Universal Receptor) रक्त समूह कौि-से हैं? 

Ans. सवणदाता 'O' समूह (ववशषेकर O-) और सवणग्राही 'AB' समूह है। 

Q39. आयोि़ीि की कम़ी से गले में कौि-स़ी ब़ीमारी हो जात़ी है? 

Ans. घेंघा या गलगंि (Goitre) रोग, ष्जसमें थायराइि ग्रंधथ सूज जात़ी है। 

Q40. पेंलसल की लीि बिािे में काबणि के क्रकस अपररूप का उपयोग होता है? 

Ans. गे्रफाइि (Graphite) का, जो ववद्युत का सुचालक भ़ी है। 

Q41. सामान्य थमाणम़ीिर में पारे (Mercury) का प्रयोग क्यों क्रकया जाता है? 

Ans. क्योंक्रक पारा काँच से धचपकता िही ंहै और ऊटमा का सुचालक होि ेके कारर् हल्के तापमाि 
पर भ़ी तेज़ी से फैलता है। 

Q42. सूयण की ऊजाण का मखु्य स्रोत क्या है? 

Ans. िालभकीय संलयि (Nuclear Fusion), जहा ँहाइड्रोजि परमारु् लमलकर हीललयम बिाते हैं। 

Q43. बबजली के खंभों पर काम करते समय इलेक्रीलशयि रबर के दस्तािे क्यों पहिते हैं? 

Ans. क्योंक्रक रबर ववद्युत का कुचालक (Bad Conductor) है, जो ववद्युत झिके (Shock) से 
बचाता है। 

Q44. समुद्र का पाि़ी ि़ीला क्यों टदखाई देता है? 

Ans. जल के अरु्ओं द्वारा आकाश के ि़ीले रंग के प्रकाश के प्रकीर्णि (Scattering) और परावतणि 
के कारर्। 

Q45. ओजोि परत वायुमंिल के क्रकस भाग में पाई जात़ी है जो पराबैंगि़ी क्रकरर्ों को रोकत़ी है? 
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Ans. समतापमंिल (Stratosphere) में। 

Q46. हवाई जहाज में यात्रा करते समय फाउंिेि पेि से स्याही बाहर क्यों निकल आत़ी है? 

Ans. अधिक ऊँचाई पर वायुमंिलीय दाब (Atmospheric Pressure) कम हो जािे के कारर्। 

Q47. वालशगं मश़ीि का कायण लसद्िांत क्रकस बल पर आिाररत है? 

Ans. अपकें द्रीय बल (Centrifugal Force) पर। 

Q48. दिू से मक्खि निकालिे की मश़ीि में कौि-सा बल कायण करता है? 

Ans. अपकें द्रीय बल। 

Q49. पहाड़ों पर खािा पकािे में अधिक समय क्यों लगता है? 

Ans. क्योंक्रक ऊँचाई पर वायुमंिलीय दाब कम होता है ष्जससे पाि़ी 100°C से कम तापमाि पर ही 
उबलिे लगता है। 

Q50. प्राथलमक रंग (Primary Colors) कौि-से हैं ष्जिका उपयोग रंग़ीि िेलीववजि में होता है? 

Ans. लाल, हरा और ि़ीला (RGB - Red, Green, Blue)। 


